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EDITAL N.° 02/2025 - CHAMADA PUBLICA PARA MATRICULA POR ORDEM DE CHEGADA PARA AS
VAGAS DISPONIVEIS NOS CURSOS DE FORMAGAO PROFISSIONAL — TURMAS COM INIiCIO A
PARTIR DE JULHO DE 2025.

HILTON ALVES MOREIRA, Diretor Presidente da Fundagao
Centro de Educagado do Trabalhador Professor Florestan
Fernandes, no uso e gozo de suas atribui¢des legais:

CONSIDERANDO que um dos objetivos principais da
Fundacdo é a implantacdo e o desenvolvimento de politicas
de formacdo profissional e técnica para o Municipio de
Diadema (alinea “a’, do art. 5° da Lei Municipal n.°
1.584/97).

TORNA PUBLICO o Edital n.°: 02/2025, que abre Chamada Publica para as vagas disponiveis nos cursos de
formagéo profissional, nas turmas com inicio a partir de julho de 2025.

RESOLVE:

1. O presente Edital abre Chamada Publica para preenchimento das vagas disponiveis para os cursos de
formacao profissional gratuitos, nas turmas com inicio a partir de julho de 2025, no segundo semestre,
voltados exclusivamente aos municipes de Diadema.

2. Deé-se ciéncia. Publique-se. Cumpra-se.

Diadema, 02 de junho de 2025.

HILTON ALVES MOREIRA
DIRETOR-PRESIDENTE DA FUNDAGCAO FLORESTAN FERNANDES

Rua Manoel da Nébrega, 1.149, Parque Sete de Setembro — Municipio: Diadema/SP — CEP: 09910-720
Fone: 4053-2600 - Site: www.florestan.org.br - E-mail: fundacaoflorestan@florestan.org.br
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EDITAL N°02/2025 — ABRE CHAMADA EUBLICA PARA MATRICULA POR ORDEM DE CHEGADA PARA AS VAGAS
DISPONIVEIS NOS CURSOS DE FORMACAO PROFISSIONAL - TURMAS COM INICIO EM JULHO DE 2025.

A Fundacgao Centro de Educacgéo do Trabalhador Professor Florestan Fernandes faz saber que realizara Chamada Publica para
preenchimento das vagas disponiveis para os cursos de formacgao profissional gratuitos, nas turmas com inicio em julho de
2025, voltados exclusivamente aos municipes de Diadema.

1. DISPOSIGOES INICIAIS

1.1. DO QUADRO DE CURSOS E VAGAS

ATENCAO: AS DATAS DE INIiCIO E FINAL dos cursos poderdo sofrer ALTERACOES a qualquer momento, inclusive apds o inicio das
aulas, sem prejuizo a carga-horaria (mantenha-se informado acompanhando o site oficial da Fundagao: www.florestan.org.br

V
agas Carga Previsdo de Previsiode Diada

Ne Area Cursos / Turmas (ampla Horaria' Horario Escolaridade Minima Requisitos?

Inicio Término Semana

concorréncia) (h)

Ensino Fundamental |
1 Beleza Barbeiro-T1 20 60 14/07/2025 | 09/12/2025 32 19:00 - 22:00 (até 0 52 ano)
completo

Ter 18 anos de idade ou
mais.
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Vagas Carga
(ampla Horaria'
concorréncia)  (h)

Dia da
Semana

Previsao de
Término

Previsao de .. . . .
Cursos / Turmas Inicio Horario Escolaridade Minima

Requisitos?

Beleza

Ensino Fundamental |

Ter 18 anos de idade ou

Barbeiro - T2 20 60 14/07/2025 | 11/12/2025 52 19:00 - 22:00 (até 0 52 ano) mais
completo ’
Ensino Fundamental | Ter 16 anos de idade ou
Depilacdo - T1 20 60 14/07/2025 | 09/12/2025 32 08:30-11:30 (até o 52 ano) mais
completo ’
Ensino Fundamental | Ter 16 anos de idade ou
Depilagdo - T2 20 60 14/07/2025 | 09/12/2025 32 14:00-17:00 (até 0 52 ano) mais
completo ’
Ensino Fundamental | Ter 18 anos de idade ou
Designer de Sobrancelhas - T1 20 30 14/07/2025 | 29/09/2025 23 14:00 - 17:00 (até o 52 ano) mais
completo ’
Ensino Fundamental | Ter 18 anos de idade ou
Designer de Sobrancelhas - T2 20 30 14/07/2025 | 30/09/2025 32 08:30-11:30 (até o 52 ano) mais
completo ’
Ensino Fundamental | Ter 16 anos de idade ou
Estética Facial 22 60 14/07/2025 | 09/12/2025 32 08:30-11:30 (até o 52 ano) mais
completo ’
Ensino Fundamental | Ter 16 anos de idade ou
Estética Corporal 20 60 14/07/2025 | 11/12/2025 52 08:30-11:30 (até o0 52 ano)

completo

mais.
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Vagas

Carga

10

11

12

13

14

Beleza

Cursos / Turmas (ampla Horaria' Prel\n:c,a!o de Pr.lc_e’vnsa_o de SDIa da Horario Escolaridade Minima Requisitos?
concorréncia)  (h) nicio érmino emana
Ensino Fundamental | Ter 18 anos de idade ou
Manicure - T1 25 60 14/07/2025 | 30/09/2025 32 14:00-17:00 (até 0 52 ano) .
completo mais.
Ensino Fundamental | Ter 18 anos de idade ou
Manicure - T2 25 60 14/07/2025 | 30/09/2025 33 19:00 - 22:00 (até o 52 ano) mais
completo ’
Maquiagem Profissional: Ensino Fundamental | Ter 16 anos de idade ou
Beleza para Todos os 20 30 14/07/2025 | 30/09/2025 32 19:00 - 22:00 (até 0 52 ano) .
Momentos - T1 completo mais.
Maquiagem Profissional: Ensino Fundamental | Ter 16 anos de idade ou
Beleza para Todos os 20 30 14/07/2025 | 01/10/2025 42 08:30-11:30 (até o 52 ano) mais
Momentos - T2 completo ’
o Ter 18 anos de idade ou
mais.
Técnicas de Cabeleireiro Ensino ’Fundamental I |o Ter feitg c'urso de
Profissional - Avancado 20 60 14/07/2025 | 11/12/2025 52 14:00 - 17:00 (até 0 52 ano) Cabeleireiro na
completo Florestan ou trazer
certificado de Curso
Basico de Cabeleireiro.?
(o I Ensino Fundamental | .
Tecnicas de Cabeleireiro 20 60 |14/07/2025 [10/12/2025 | 42 |08:30-11:30|  (até 052 ano) Ter 18 anos de idade ou
Profissional - Basico - T1 completo mais.
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Vagas

Carga

Area Cursos / Turmas (ampla Horéria’ Prelvr:?;g L PrTeé\:l::::e S:Ir:::a Horario Escolaridade Minima Requisitos?
concorréncia)  (h)
L . Ensino Fundamental | .
15 Técnicas de Cabeleireiro 20 60 |14/07/2025 | 10/12/2025 | 42  |14:00-17:00|  (até o 52 ano) Ter 18 anos de idade ou
Profissional - Bdsico - T2 mais.
completo
Ensino Fundamental | Ter 16 anos de idade ou
16 Beleza Trancas-T1 20 30 14/07/2025 | 10/09/2025 42 19:00 - 22:00 (até o 52 ano) mais
completo ’
Ensino Fundamental | Ter 16 anos de idade ou
17 Trangas - T2 20 30 14/07/2025 | 11/09/2025 52 08:30-11:30 (até 0 52 ano) mais
completo ’
~ R Ensino Fundamental | .
18 Introducdo ao Corte e 3 24 80 [14/07/2025 | 01/12/2025| 22 |13:00-17:00|  (até 052 ano) Ter 18 anos de idade ou
Costura-T1 mais.
completo
Ensino Fundamental |
Introdugdo ao Corte e a a ) ) . o Ter 18 anos de idade ou
19 Confeccio | Costura - T2 24 80 14/07/2025 | 27/11/2025 52 18:00 - 22:00 (até 0 52 ano) mais.
completo
Ensino Fundamental | ¢ Ter 18 anos de idade
20 Modelagem e Costura: Da 24 80 |14/07/2025 | 18/11/2025| 32  [18:00-22:00|  (até 052 ano) oumais.
Ideia a Roupa o Ter conhecimentos
completo . .
basicos de costura.
o _ . . Ensino Médio, .
o1 | Construcdo | Eletrica Residencial e 30 120 |14/07/2025 | 26/11/2025 | 22 € 42 19:00 - 22:00| completo ou cursando | €' 18 anos de idade ou
Civil Automacgao - T1 . mais.
a partir do 22 ano
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Vagas Carga Previsao de Previsdode Diada
Area Cursos / Turmas (ampla Horaria' . . Horario Escolaridade Minima Requisitos?
. Inicio Término Semana
concorréncia)  (h)
. . . Ensino Médio, .
22 Elétrica Residencial e 30 120 | 14/07/2025 | 02/12/2025 | 32 e 52 [19:00 - 22:00 | completo ou cursando | '€ 18 3N0s deidade ou
Automacgao - T2 . o mais.
Construgdo a partir do 22 ano
Civil Ensino Médio
Elétrica Resi ial ! Ter 1 i
23 etrica ?5|denC|a € 30 120 |14/07/2025 | 02/12/2025 | 32 e 52 [08:30 - 11:30 | completo ou cursando er 18 anos (.je \dade ou
Automacgao - T3 . mais.
a partir do 22 ano
Ensino Fundamental | Ter 18 anos de idade ou
24 Chocolate e Trufas Artesanais 25 60 14/07/2025 | 18/11/2025 33 14:00 - 17:00 (até o 52 ano) mais
completo ’
Ensino Fundamental | Ter 18 anos de idade ou
25 Culinaria Saudavel 25 60 14/07/2025 | 27/11/2025 53 14:00 - 17:00 (até o 52 ano) mais
completo ’
Ensino Fundamental | Ter 18 anos de idade ou
26 |Gastronomia| Confeiteiro: Doce Arte 25 60 14/07/2025 | 18/11/2025 32 19:00 - 22:00 (até o 52 ano) mais
completo ’
Ensino Fundamental | Ter 18 anos de idade ou
27 Doces e Salgados de Festa - T1 25 60 14/07/2025 | 19/11/2025 42 08:30-11:30 (até o 52 ano) mais
completo ’
Ensino Fundamental | Ter 18 anos de idade ou
28 Doces e Salgados de Festa - T2 25 60 14/07/2025 | 27/11/2025 53 19:00 - 22:00 (até o0 52 ano) mais
completo ’
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Vagas Carga Previsao de Previsdode Diada
Area Cursos / Turmas (ampla Horéria’ Inicio Término  Semana Horario Escolaridade Minima Requisitos?
concorréncia)  (h)
Ensino Médio, Ter 18 anos de idade ou
29 Auxiliar Administrativo - T1 30 60 14/07/2025 | 27/11/2025 52 14:00 - 17:00 | completo ou cursando mais
a partir do 22 ano ’
Ensino Médio, Ter 18 anos de idade ou
30 Auxiliar Administrativo - T2 30 60 14/07/2025 | 27/11/2025 53 19:00 - 22:00 [ completo ou cursando mais
a partir do 22 ano ’
- Ensino Médio, .
31 Auwxiliar de Departamento 60 60 | 14/07/202 |18/11/2025| 32 |08:30-11:30| completo ou cursando | '€ 18 anos deidade ou
Pessoal / e-Social - T1 ) mais.
a partir do 22 ano
Ensino Médio
Auxili D ! Ter 1 i
32| Gestdo uliar de ep.artamento 60 60 14/07/2025 | 18/11/2025 33 19:00 - 22:00 [ completo ou cursando er 18 anos <.je idade ou
Pessoal / e-Social - T2 . mais.
a partir do 22 ano
Ensino Médio, Ter 18 anos de idade ou
33 Auxiliar de Recursos Humanos 60 60 14/07/2025 | 27/11/2025 52 19:00 - 22:00 | completo ou cursando mais
a partir do 22 ano ’
~ . . Ensino Médio, .
34 fsTeit“ de Pequenos Negbclos 50 60 |14/07/2025 | 19/11/2025 | 42 |19:00-22:00| completo ou cursando | ¢ 2 a”‘r:a?: 'dade ou
a partir do 22 ano ’
~ . Ensino Médio, .
35 fsfztao de Pequenos Negocios 50 60 |14/07/2025 | 27/11/2025| 52 |08:30-11:30| completo ou cursando | ¢ 2 a”‘;fa‘?: idade ou
a partir do 22 ano ’
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Vagas Carga Previsao de Previsdode Diada
Cursos / Turmas (ampla Horéria’ Inicio Término  Semana Horario Escolaridade Minima Requisitos?
concorréncia)  (h)
Ensino Médio, Ter 18 anos de idade ou
36 Gestdo Gestdo em Logistica 50 60 14/07/2025 | 19/11/2025 42 08:30 - 11:30| completo ou cursando i
a partir do 22 ano mais.
~ L Ensino Fundamental Il
37 Preparacdo para o Primeiro 40 60 |14/07/2025 | 18/11/2025| 32 |08:30-11:30|  (até 0 92 ano) Ter entre 16 e 24 anos de
Emprego-T1 completo idade.
Juventude -
Preparagao para o Primeiro Ensino Il:undamental : Ter entre 16 e 24 anos de
38 40 60 14/07/2025 | 18/11/2025 32 14:00-17:00 (até 0 92 ano) .
Emprego - T2 idade.
completo
Ensino Fundamental Il Ter 18 anos de idade ou
39 Cuidador de Idosos e PCD - T1 30 60 14/07/2025 | 18/11/2025 33 19:00 - 22:00 (até 0 92 ano) mais
completo ’
Ensino Fundamental Il Ter 18 anos de idade ou
40 Cuidador de Idosos e PCD - T2 30 60 14/07/2025 | 19/11/2025 42 19:00 - 22:00 (até 0 92 ano) mais
Servigos completo '
Ensino Fundamental Il Ter 18 anos de idade ou
41 Mecanica Basica de Autos 20 60 14/07/2025 | 27/11/2025 53 19:00 - 22:00 (até 0 92 ano) mais
completo ’
Ensino Fundamental Il Ter 18 anos de idade ou
42 Mecénica Bésica de Motos 20 60 14/07/2025 | 18/11/2025 32 19:00 - 22:00 (até 0 92 ano) mais
completo ’
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Florestan
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FREFEITURA DE

DIADEMA

TEADALHANDDOD POR DIiADTMA

Vagas

Carga

Area Cursos / Turmas (ampla Horéria’ Prelvnl ?;: L PrTeé\:l::::e S:Ir:::a Horario Escolaridade Minima Requisitos?
concorréncia)  (h)
Ensino Fundamental Il Ter 18 anos de idade ou
43 Portaria 40 60 14/07/2025 | 18/11/2025 32 19:00 - 22:00 (até 0 92 ano) mais
completo ’
Servigos i o Ter 18 anos de idade
Ensino Fundamental Il ou mais
44 Zeladoria 40 60 14/07/2025 | 19/11/2025 42 19:00 - 22:00 (até 0 92 ano) ’ A .
o Comprovar experiéncia
completo .
ou curso em Portaria.
Terapias 19:00-2 Ensino Fundamental | Ter 18 anos de idade ou
45 P . Shiatsu e Quick Massage 20 60 14/07/2025 | 18/11/2025 3a . (até o 52 ano) ]
Naturais 2:00 mais.
completo
. Ensino Fundamental | .
46 Escola Digital para a Melhor 20 60 |14/07/2025 | 01/12/2025| 22 |08:30-11:30|  (até o 52 ano) Ter 50 anos de idade ou
Idade -T1 mais.
completo
. Ensino Fundamental | .
47 . Edscg'a D'§'ta' para a Melhor 20 60 |14/07/2025 | 01/12/2025| 22 [14:00-17:00|  (até 0 52 ano) Ter 50 anos de idade ou
Tecngloglas Idade - T completo mais.
a
= Ensino Fundamental |
Informacdo i i
48 Escola Digital para a Melhor 20 60 |14/07/2025 | 18/11/2025| 32 [08:30-11:30|  (até o 52 ano) Ter 50 anos de idade ou
Idade - T3 mais.
completo
. Ensino Fundamental | .
49 Escola Digital para a Melhor 20 60 |14/07/2025 | 19/11/2025| 42 [14:00-17:00|  (até o0 52 ano) Ter 50 anos de idade ou
Idade - T4 completo mais.
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Florestan

Fernandes

FREFEITURA DE

DIADEMA

TEADALHANDD POR DIADEMA

Vagas

Carga

50

51

52

53

54

Tecnologias
da
Informacao

Cursos / Turmas (ampla Horéria’ Prelvr:?;g L PrTeé\:l::::e S:Ir:::a Horario Escolaridade Minima Requisitos?
concorréncia)  (h)
- Ensino Fundamental | .
Escola Digital para a Melhor 20 60 |14/07/2025 | 27/11/2025| 52 |14:00-17:00|  (até o 52 ano) Ter 50 anos de idade ou
Idade - T5 mais.
completo
) Ensino Médio, .
Gerenciamento de 30 60 |14/07/2025|01/12/2025 | 22 |19:00 - 22:00| completo ou cursando | o © an©s deidade ou
e-Commerce . mais.
a partir do 22 ano
o Ter 18 anos de idade ou
mais.
Ensino Médio ¢ Ter feito curso de
Informatica Avangada: Excel 30 60 |14/07/2025 |19/11/2025| 42  |14:00-17:00| completo ou cursando |  "ormatica na
Avancado e Power BI 2 partir do 2 ano Florestan, ou trazer
P certificado? de Curso
Basico de Office e/ou
Informatica.
Informatica Basica: Pacote Ensino Médio, Ter 18 anos de idade ou
Office (Word — Excel — 30 60 14/07/2025 | 01/12/2025 22 14:00 - 17:00 | completo ou cursando mais
PowerPoint) - T1 a partir do 22 ano )
Informatica Basica: Pacote Ensino Médio, Ter 18 anos de idade ou
Office (Word — Excel — 30 60 14/07/2025 | 18/11/2025 3a 19:00 - 22:00 | completo ou cursando mais
PowerPoint) - T2 a partir do 22 ano ’
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Florestan
Fernandes

FREFEITURA DE

DIADEMA

TEADALHANDD POR DIADEMA

Vagas Carga T A :
g . , Previsdo de Previsiode Diada

Inicio Término Semana

Cursos / Turmas (ampla Horaria
concorréncia)  (h)

Horario Escolaridade Minima Requisitos?

Ensino Médio,

55 Marketing Digital 30 60 |14/07/2025 | 19/11/2025| 42  |08:30-11:30| completo ou cursando | '€ 18 anos deidade ou

Tecnc;logias a partir do 22 ano mas.
a
= Ensino Médio
Informag3o ) ' [
56 Produgdo de Audio e Video 30 60 14/07/2025 | 18/11/2025 32 108:30-11:30 | completo ou cursando Ter 18 anos de idade ou

mais.

a partir do 22 ano

(1) Para maiores detalhes sobre a composigao da carga horaria dos cursos, consultar neste Edital o item 7.

(2) Para os cursos que exigem pré-requisito sera necessario apresentar, no ato da matricula, documento que comprove a formagdo no
curso exigido como pré-requisito ou a experiéncia na area (por exemplo, apresentar o comprovante de curso na area de Informatica
Basica, ou similar, para se matricular no curso de “Informatica Avangada: Excel Avangado e Power Bl”, podendo ser o comprovante o
certificado da prépria Florestan, ou de qualquer outra institui¢cdo).
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1.2. Sé poderao frequentar os cursos da Fundacgao Florestan Fernandes pessoas
que, comprovadamente, residam em Diadema.

1.3. Para todos os cursos, eventualmente, poderdo ocorrer atividades (vivéncias,
visitas técnicas, projetos especiais etc.) aos sabados, domingos e/ou feriados,
assim como em dias e/ou horarios diferentes dos constantes em edital, conforme
necessidade pedagodgica de cada curso.

1.4. As aulas praticas presenciais, quando ocorrerem, serdo ministradas,
preferencialmente, de acordo com o curso, nos seguintes locais: na Unidade |,
localizada na Rua Manoel da Nobrega, 1.149, Centro, Diadema — SP; ou na
Unidade I, localizada na Rua Santo Inacio, 136, Centro, Diadema — SP. No
entanto, algumas aulas presenciais poderdo ocorrer em certas entidades,
conforme versa mais a frente este Edital. Os alunos deverdo acompanhar a
divulgacao de informagdes que sera feita pela Coordenacdo de Cursos, que
indicara o local exato e outras informagdes, em momento oportuno.

1.5. DOS POLOS EDUCACIONAIS

1.5.1. Distribuidos em pontos estratégicos de Diadema, com o intuito de alcangar a
populagdo de baixa renda com alto grau de vulnerabilidade, a Fundacéao
Florestan Fernandes inovou e implantou POLOS EDUCACIONAIS nas regides
mais carentes do Municipio, de forma descentralizada, o que permitira, a quem
nao tem condigbes financeiras, o acesso a internet, democratizando o acesso
digital.

1.5.2. A sequir, a lista dos Polos Educacionais da Fundacéo Florestan Fernandes:

POLO EDUCACIONAL DA FUNDAGAO FLORESTAN

R ENDEREGO BAIRRO
ACER BRASIL RUA JOAO ANTONIO DE ARAUJO, 427 ELDORADO
ASSOCIACAO COMUNITARIA E CULTURAL JARDIM RUA PAU DO CAFE, 1067 ID. ARCO (RIS
ARCO-IRIS
ASSOCIAGAO DE MORADORES DOS NUCLEOS 18 DE <
AGOSTO E SANTA LUZIA RUA PLATINA, 133 TABOAO
ASSOCIAGAO DOS MORADORES DA NOVA CONQUISTA | TRAVESSA OLAVO BILAC, 169 PIRAPORINHA

Rua Manoel da Nébrega, 1.149, Parque Sete de Setembro — Municipio: Diadema/SP — CEP: 09910-720
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POLO EDUCACIONAL DA FUNDAGAO FLORESTAN

FERNANDES ENDERECO BAIRRO
AS?OCIACAO DOS MORADORES DA VILA ALICE E VILA RUA ALTINO ARANTES, 210 VILA ALICE
CLAUDIA
INSTITUTO SOCIAL NANNY SOUZA AVENIDA PIRAPORINHA, 1607 PIRAPORINHA
PRACA CEU DAS ARTES AV. AFONSO MONTEIRO DA CRUZ, 254 | JARDIM UNIAO
SANTA CASA DE DIADEMA RUA DOIS DE JULHO, 465 JD CANHEMA

1.5.3. OFICINAS E SERVIGOS AO PUBLICO ESPECIFICO EM DETERMINADOS
POLOS

1.5.3.1. A Fundacédo Florestan Fernandes também ministrara oficinas, workshops,
palestras etc. nas dependéncias de determinados Polos, conforme EDITAL N.°
10/2021, de forma associada e sendo de responsabilidade unica e exclusiva
desses polos a realizacdo do processo de inscricdo e/ou selegao dos alunos, de
acordo com os critérios especificos de cada e da parceria.

Paragrafo unico: as oficinas, workshops e demais realizados nos
Polos poderao sofrer alteragdes, podendo, inclusive, eventualmente,
serem ministrados nas instalacbes da Fundacdo Florestan
Fernandes, e estdo submetidas as mesmas regras especificas.

1.6. NAO HAVERA REALIZACAO DE PROVAS PARA PREENCHIMENTO DAS
VAGAS.

1.6.1. A inscricdo do candidato importara no conhecimento e aceitacdo de todos os
termos e condi¢des deste Edital e das normas legais pertinentes.

1.6.2. O ALUNO NAO PODERA CURSAR DOIS CURSOS SIMULTANEAMENTE na
Fundagao, ainda que exista a compatibilidade de horarios (cursos com horarios
diferentes) e que os cursos sejam distintos.

1.6.3. E obrigagdo e responsabilidade do candidato tomar conhecimento de todas as
datas, normas e demais procedimentos contidos neste Edital.
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2. DO REGULAMENTO DA CHAMADA PUBLICA

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

O Processo Seletivo sera realizado através de chamada publica dos candidatos
inscritos para matricula por ordem de chegada. Os interessados em participar

deverdo realizar a inscricdo na Chamada Publica, que é obrigatéria e
indispensavel para todos os candidatos.

Assegurar-se-a, tanto na inscrigdo como na matricula, o uso do nome social e o
reconhecimento da identidade de género de pessoas trans e intersexuais, nos
termos da Lei Municipal n.°: 4.147, de 08/11/2021, mediante autodeclaragao do
interessado.

As inscricoes serao realizadas de forma eletrénica, unica e exclusivamente,
através do site oficial da Fundacao: www.florestan.org.br. Os interessados

deverdo abrir um link que estara disponivel na pagina inicial da Fundagdo e
preencher o formulario eletrénico de inscricdo com as informacgdes solicitadas.

As inscricbes estardo abertas a partir das 10h (dez horas) do dia 09/06/2025 e
serao encerradas, automaticamente, as 23h59 do dia 22/06/2025.

A Fundagdo utilizara um sistema eletrénico automatizado que registrara as
inscri¢gdes realizadas, gerando, imediatamente, protocolo com numero de inscrigéo.

O candidato que se inscrever devera imprimir ou salvar eletronicamente. em

local sequro, o protocolo de inscrigdo, pois este devera ser apresentado no dia
da realizagao da matricula.

ATENCAOQO: A partir do dia 25 de junho de 2025, a Fundacdo comecgara as
matriculas presenciais dos inscritos nesta Chamada Publica POR ORDEM DE
CHEGADA (ver itens 5.4. e 5.5. — As datas ja foram previamente definidas,
observar o dia correspondente ao seu curso).

Nao podera se inscrever o candidato que tenha se matriculado e desistido, sem
apresentar justificativa aceita pela Coordenacao, de qualquer um dos cursos da
Fundacé&o nos ultimos 12 (doze) meses.

O candidato que ja cursou qualquer um dos cursos oferecidos pela Fundacéo e foi
considerado APROVADO nao podera matricular-se no mesmo curso novamente.
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2.9. A inscrigdo e posterior matricula do candidato n&o assegurara a realizagdo do
curso previsto, que podera ser cancelado por motivo de conveniéncia da Fundagao
(ndo formagao da turma, falta de profissional, roubo, perda, dano de material e
equipamentos de alto custo).

2.10. A Fundacao Florestan Fernandes também ministrara oficinas nas dependéncias
de determinados polos e instituicoes parceiras (por exemplo, Santa Casa de
Diadema), de forma associada, sendo de responsabilidade, unica e exclusiva,
dessas instituicoes, a realizacao do processo de inscricao e/ou selecao dos alunos
de acordo com os critérios especificos de cada e da parceria, conforme EDITAL N.°
10/2021.

Obs.: Esses locais estdao sujeitos a confirmagao. Essas oficinas poderao sofrer
alteragées, podendo, inclusive, eventualmente, serem canceladas, caso nao
atendam aos requisitos dos cursos previstos neste Edital.

3. DOS REQUISITOS NECESSARIOS PARA INSCRIGCAO

3.1. Ser morador de Diadema (mediante comprovagao de enderego);

3.2. Ter idade e escolaridade compativeis para o curso — que foram exigidas no
QUADRO DE VAGAS (Item 1), deste Edital;

3.3. Atender aos demais pré-requisitos exigidos para o curso escolhido.

4. DO CANDIDATO COM DEFICIENCIA

4.1. Os candidatos com deficiéncia (PcD — Pessoa com Deficiéncia), no ato da
inscricdo, deverdo informar essa condicdo no formulario eletrénico de inscricéo,
devendo apresentar o laudo e demais documentos comprobatérios no momento da
matricula.

4.2. Os candidatos PcD’s inscritos serao entrevistados e terdo o laudo médico avaliado
pela equipe Pedagodgica da Fundacao Florestan Fernandes, com o intuito de aferir

Rua Manoel da Nébrega, 1.149, Parque Sete de Setembro — Municipio: Diadema/SP — CEP: 09910-720
Fone: 4053-2600 - Site: www.florestan.org.br - E-mail: fundacaoflorestan@florestan.org.br


mailto:fundacaoflorestan@florestan.org.br

' FUNOACAD FREFEITURA DE

Florestan DIADEMA

= Fernaﬂd'E's TRARDALHANDDO PDR DIADTMA

se o0 seu grau de limitagdo é compativel para o desenvolvimento das aulas do curso
escolhido.

5. DA MATRICULA

5.1.

Os candidatos inscritos no Processo Seletivo deverdo apresentar, no ato da
matricula, os seguintes documentos originais — acompanhados das respectivas
cbpias (xerox simples), que serdo entregues na Fundagédo para a realizagdo da
matricula:

a) documento oficial de identidade e CPF;

b) comprovante de residéncia atualizado (até 90 dias) em nome do candidato.
Serdo aceitas contas de agua, luz, telefone e correspondéncia bancaria. Se o
comprovante estiver em nome de outra pessoa da familia, o candidato devera
apresentar documento que comprove o grau de parentesco. No caso de nao
haver comprovante de residéncia no nome do candidato, este podera
apresentar original e entregar copia do titulo de eleitor que comprove
residéncia no municipio ou cartao da UBS;

c) certiddo ou documento similar que comprove a escolaridade (diploma,
historico escolar etc.);

d) Para os cursos com vagas a partir de 16 anos: caso o candidato ndo
tenha ainda 18 anos completos, ele precisara ser acompanhado, no ato da

matricula, por pelo menos 1 (um) responsavel legal, que devera apresentar

documento oficial a fim de comprovar o parentesco e/ou tutela.

e) Para os cursos que exigem pré-requisito: sera necessario apresentar, no
ato da matricula, documento que comprove a formagdo no curso exigido

como pré-requisito ou a experiéncia na area (por exemplo, apresentar o
comprovante de curso na area de Informatica Basica, ou similar, para se
matricular no curso de “Informatica Avancada: Excel Avancado e Power BI”,
podendo ser o comprovante o certificado da propria Florestan, ou de qualquer
outra instituicao).
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5.2.

5.3.

5.4.

Serao aceitos apenas documentos de identificagao originais validos, com foto
recente e em boas condigoes de visibilidade, de modo a possibilitar a
conferéncia de todos os dados.

No ato da matricula, se houver duvidas acerca dos documentos apresentados, a
Fundagao podera exigir outros documentos complementares ou a comprovagao por
qualquer outro meio idéneo, e ainda, se necessario, realizar a verificagao “in loco”.

As matriculas serdo realizadas por ordem de chegada, impreterivelmente, no
periodo de 25 de junho de 2025 a 04 de julho de 2025, exceto sabado e domingo,

no horario das 8h30 as 15h, conforme a tabela a seguir (item 5.5), exclusivamente
de forma pessoal e presencial, APENAS para aqueles candidatos que fizeram
a_inscricao pela internet, na sede da Fundacdo Centro de Educagdo do
Trabalhador Professor Florestan Fernandes, Rua Manoel da Nébrega, 1.149 —
Centro, Diadema — SP. Nao havera matriculas pela internet ou por qualquer outro
meio eletrénico.

Havera distribuicdo de senhas para organizacao de filas.

ATENCAO: A INSCRICAO E OBRIGATORIA (NAO SERAO MATRICULADOS OS
CANDIDATOS QUE NAO COMPROVAREM A INSCRICAO PREVIA).

ATENCAO: A INSCRICAO E ELETRONICA.

ATENCAO: A MATRICULA E PRESENCIAL.

Paragrafo udnico: Na  hipotese de impossibilidade de
comparecimento presencial do candidato, a matricula podera ser
realizada por representante, observadas as seguintes condi¢des:
sera permitida a matricula sem necessidade de procuragao
quando efetuada por ascendentes (pais, avos, bisavos),
descendentes (filhos, netos, bisnetos), cbnjuge ou companheiro
(mediante comprovagao documental do vinculo), ou por colaterais de
segundo grau (irmaos ou irmas).
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Nos demais casos, a matricula somente podera ser realizada
mediante apresentagdao de procuragao com poderes especificos,
conforme modelo constante no Anexo Il.

Fica estabelecido que cada representante podera efetuar, no
maximo, duas matriculas, sendo uma em nome préprio e uma
em nome de terceiro

5.5. IMPORTANTE: a matricula para os candidatos inscritos na Chamada Publica
deste Edital sera escalonada dentro do periodo de 25/06/2025 a 04/07/2025,
entre os diversos cursos, conforme a tabela a seguir (ATENCAO & data
especifica do seu curso, ela é a Unica disponivel para matricula):

Data para comparecer

Cursos / Turmas ;
e efetuar a matricula

Depilagéo - T1 25/06/2025

Depilagéo - T2 25/06/2025

Designer de Sobrancelhas - T1 25/06/2025
Designer de Sobrancelhas - T2 25/06/2025
Doces e Salgados de Festa - T1 25/06/2025
Doces e Salgados de Festa - T2 25/06/2025
Elétrica Residencial e Automagao - T1 25/06/2025
Elétrica Residencial e Automacgéao - T2 25/06/2025
Elétrica Residencial e Automacgéao - T3 25/06/2025
Portaria 25/06/2025

Escola Digital para a Melhor Idade - T3 26/06/2025
Escola Digital para a Melhor Idade - T4 26/06/2025
Escola Digital para a Melhor Idade - T5 26/06/2025
Escola Digital para a Melhor Idade — T1 26/06/2025
Escola Digital para a Melhor Idade — T2 26/06/2025
Estética Facial 26/06/2025
Gerenciamento de e-Commerce 26/06/2025
Marketing Digital 26/06/2025
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Data para comparecer

Cursos / Turmas )
e efetuar a matricula

Producédo de Audio e Video 26/06/2025

Cuidador de Idosos e PCD — T1 30/06/2025
Cuidador de Idosos e PCD — T2 30/06/2025

Estética Corporal 30/06/2025

Gestao em Logistica 30/06/2025

Técnicas de Cabeleireiro Profissional — Basico — T1 30/06/2025
Técnicas de Cabeleireiro Profissional — Basico — T2 30/06/2025
Trangas — T1 30/06/2025

Trancas — T2 30/06/2025

Chocolate e Trufas Artesanais 01/07/2025
Confeiteiro: Doce Arte 01/07/2025

Gestao de Pequenos Negécios - T1 01/07/2025
Gestao de Pequenos Negécios - T2 01/07/2025
Preparagao para o Primeiro Emprego - T1 01/07/2025
Preparacao para o Primeiro Emprego - T2 01/07/2025
Informatica Avangada: Excel Avangado e Power BI 02/07/2025
Introdugao ao Corte e a Costura - T1 02/07/2025
Introdugao ao Corte e a Costura - T2 02/07/2025
Mecénica Basica de Autos 02/07/2025

Mecénica Basica de Motos 02/07/2025
Modelagem e Costura: Da Ideia a Roupa 02/07/2025
Técnicas de Cabeleireiro Profissional - Avangado 02/07/2025
Zeladoria 02/07/2025

Auxiliar Administrativo - T1 03/07/2025

Auxiliar Administrativo - T2 03/07/2025

Auxiliar de Departamento Pessoal / e-Social - T1 03/07/2025
Auxiliar de Departamento Pessoal / e-Social - T2 03/07/2025
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Data para comparecer

Cursos / Turmas )
e efetuar a matricula

Auxiliar de Recursos Humanos 03/07/2025
Barbeiro - T1 03/07/2025
Barbeiro - T2 03/07/2025
Culinaria Saudavel 04/07/2025
Informatica Basica: Pacote Office
(Word — Excel — PowerPoint) - T2 04/07/2025
Informatica Basica: Pacote Office
(Word — Excel — PowerPoint) — T1 04/07/2025
Manicure - T1 04/07/2025
Manicure - T2 04/07/2025
Maquiagem Profissional: Beleza para Todos os Momentos - T1 04/07/2025
Maquiagem Profissional: Beleza para Todos os Momentos - T2 04/07/2025
Shiatsu e Quick Massage 04/07/2025

5.6. IMPORTANTE: ndi vera PRESTAR MUITA ATENCA
acima, porque ele tera apenas UM DIA para a matricula no seu curso.

5.7. VAGAS REMANESCENTES: A Fundacdo divulgara em seu site as vagas
remanescentes, disponivel ao publico em geral, a qualquer momento em
07/07/2025, sendo a matricula presencial em 10/07/2025 (das 8h30 as 15h desse
dia), e por ordem de chegada (desde que cumpridos os requisitos deste Edital).
Acompanhe as informacdes acerca do tema em www.florestan.org.br.

58. NO DIA DA MATRICULA, quem assim desejar, podera realizar doagdo de
alimentos nao pereciveis, de sua livre escolha, como, por exemplo: leite em
caixinha ou em po, dleo de cozinha, arroz, feijao, agucar, farinha de trigo etc. Os
produtos arrecadados serdao destinados para doacdao ao Fundo Social
de Solidariedade da Prefeitura Municipal de Diadema.

5.9. Os candidatos maiores de 60 (sessenta) anos com dificuldades de comprovar a

escolaridade poderao entregar documento escrito de préprio punho atestando ter a
escolaridade exigida para o curso escolhido.
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5.10. Ao matricular-se nos cursos, os candidatos se submeterdo as normas institucionais
e académicas da Fundacao Florestan Fernandes, inclusive, ao seu Estatuto e
Regimento Interno.

6. DA DESCLASSIFICAGCAO

6.1. Estara desclassificado o candidato:
a) que nao realizar a matricula na data estipulada;
b) que n&o apresentar qualquer um dos documentos exigidos neste Edital;
¢) que perturbar, de qualquer modo, a ordem ou, ainda, desrespeitar o0s
protocolos sanitarios, dentro das dependéncias da Fundagdo Florestan
Fernandes;
d) que vier a cometer qualquer tipo de fraude, ou tentativa de fraude.

6.2. Por fim, também estara desclassificado o candidato que violar quaisquer outras das
disposi¢cdes contidas neste Edital.

7. DAS DISPOSICOES ESPECIAIS

7.1. A Fundacado Florestan Fernandes reserva-se ao direito de nao iniciar aulas de
turmas que nao atingirem, até 22/07/2025, o minimo de 50% de ocupagao,
conforme total de vagas relacionadas no QUADRO DE VAGAS, item 1 deste Edital.

7.2. As aulas que ocorrerem com o instrutor/professor sdo de presenga obrigatoria.
ATENGAO: O n3o comparecimento na aula presencial, no respectivo e
determinado dia, acarretara falta letiva.

Paragrafo unico: em alguns dos cursos oferecidos, as aulas
praticas requererem materiais especificos, € que deverdo ser
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7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

adquiridos pelo estudante. A lista de materiais sera fornecida pelo
instrutor(a) ao longo do curso. Por isso, AGUARDE o inicio do curso.

Atividades, individuais ou em grupo, extracurriculares como palestras, trabalhos de
produg¢do do aluno, podcasts, videos, outras midias sociais comporao o
planejamento pedagdgico para cumprimento da carga horaria.

Demais informacdes sobre cada um dos cursos constam no Anexo Il —
DESCRICAO DOS CURSOS, deste Edital.

O cdbmputo da carga horaria total de cada um dos cursos descritos neste edital sera
formado por cada uma das atividades anteriormente mencionadas, observando as
especificidades de cada curso.

O aluno somente sera considerado aprovado no curso (podendo receber a devida
certificacdo) mediante o atendimento total dos 2 (dois) requisitos exigidos para
formacéo, dispostos a seguir:

Ter, pelo menos, 75% de presenca nas aulas de cada curso.

Ter, pelo menos, 60% de aproveitamento no curso, incluindo: avaliagéao
conceitual final como resultado das avaliagdes parciais, participacdo nas
aulas e execucgao das tarefas solicitadas pelo instrutor do curso.

7.6.1. No que concerne as auséncias ao longo do curso, o Regimento Interno disciplinara

a matéria, estando sempre o aluno faltoso sujeito a apreciagdo do caso pela
Coordenacéao Pedagogica.

8. DAS DISPOSIGOES FINAIS

8.1.

8.2.

A inexisténcia, omissao e/ou irregularidades das informagdes e dos documentos,
mesmo que verificadas posteriormente, acarretardo nulidade da inscrigéo,
desclassificacdo do candidato ou a interrupcdo imediata do curso, em caso de
aulas ja iniciadas, sem direito a interposi¢cao de recurso ou medidas judiciais.

Salvo disposicao em contrario, as impugnacdes ao presente Edital e aos demais
atos praticados em decorréncia dele (divulgacdo de lista etc.) deverdo ser
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protocolados, pessoalmente, na Secretaria Pedagdgica da Fundagdo em até 2
(dois) dias uteis, sob pena de preclusdo, em petigdo dirigida ao Diretor-Presidente.
A decisao sera dada no mesmo prazo, com comunicado disponibilizado no site.

8.3. E responsabilidade do candidato a leitura completa deste edital, ao realizar a

inscricdo declara-se ciente e de acordo com as regras e exigéncias, aqui
apresentadas.

9. FAZEM PARTE DESTE EDITAL.:

ANEXO | - CRONOGRAMA DO PROCESSO SELETIVO
ANEXO Il - MODELO DE PROCURAGAO
ANEXO IIl - DESCRICAO DOS CURSOS

HILTON ALVES MOREIRA
Diretor-Presidente
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ANEXO | - CRONOGRAMA DO PROCESSO SELETIVO
TURMAS COM INICIO A PARTIR DE JUNHO DE 2025

PUBLICAGAO DO EDITAL

03/06/2025
SITE DA FLORESTAN
www.florestan.ora.br e redes sociais

09/06/2025 a 22/06/2025

INSCRIGOES VIA INTERNET - SITE DA FLORESTAN
www.florestan.org.br
25/06/2025 a 04/07/2025
i (exceto sabado e domingo),
MATRICULAS com a documentacao requisitada

(TABELA NO EDITAL — vide item 5.5)

Das 8h30 as 15h — presencial na Florestan
Fernandes (por ordem de chegada)
Rua Manoel da Nébrega, 1.149

CHAMADA VAGAS REMANESCENTES

07/07/2025

MATRICULA DAS VAGAS REMANESCENTES

10/07/2025
PRESENCIAL e com documentacgao
Das 8h30 as 15h, na Florestan Fernandes
(por ordem de chegada)

Rua Manoel da Nébrega, 1.149

AULA INAUGURAL - 2° Semestre /2025

14/07/2025 - PRESENCIAL
(nos respectivos periodos de curso)
Manha: das 9h as 12h;
Tarde: das 14h as 17h;
Noite: das 19h as 22h.

PREVISAO GERAL DE INiCIO / TERMINO

INICIO: 14/07/2025
TERMINO: 04/12/2025

FORMATURA - PRESENCIAL
Esporte Clube Mané Garrincha

11/12/2025
das 19h as 22h30

Obs1: Consulte sempre o Edital.

Obs2: Mantenha-se informado acompanhando o site oficial da Fundagao: www.florestan.org.br.

Obs3: Em caso de duvidas, procure sempre a Fundagao em um dos seus canais de atendimento.
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ANEXO Il - MODELO DE PROCURAGAO

(Pode ser manuscrita de préprio punho)

PROCURAGAO
, brasileir(o-a),
(nome do candidato)
, , portador(a) do documento de identidade RG n.0:
(estado civil) (profissao)

, € inscrit(o-a) no CPF sob o n.C: , residente e
domiciliad(o-a) em Diadema na , no ,
complemento: , bairro: , CEP: , pelo presente

instrumento de procuracao, nomeia e constitui seu bastante procurador(o-a) o-a Sr(a).

, brasileir(o-a),

(nome)
, , portador(a) do documento de identidade RG n.0:
(estado civil) (profiss&o)
, € inscrit(o-a) no CPF sob o n.: , residente e
domiciliad(o-a) na , n° __, complemento:
, bairro: p CEP: ,
Cidade: — SP, a quem confere amplos poderes para realizagao de

inscricdo, matricula, e demais atos referentes ao Processo Seletivo da Fundagao Centro de

Educagao do Trabalhador Professor Florestan Fernandes, referente ao Edital n.%: 02/2025.

Diadema, de julho de 2025.

(assinatura)
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ANEXO Il - DESCRIGAO DOS CURSOS

% AUXILIAR ADMINISTRATIVO
O QUE VOCE VAI APRENDER

Vocé aprendera a atuar em diversas rotinas administrativas dentro de empresas,
escritérios e instituicdes publicas ou privadas. Um curso pratico e voltado para o dia a dia
no trabalho.

RESUMO DO PLANEJAMENTO DE CURSO

e Rotinas administrativas;

e Organizagdo de documentos e arquivos;

e Controle de agendas e reunides;

e Atendimento telefénico e presencial,

e Suporte aos setores da empresa (RH, Financeiro, etc.);
e Nocdes de administragao;

e Arquivamento e classificagdo de documentos;
e Departamento Pessoal (basico);

e Folha de pagamento (nogdes);

e Controle de ponto;

e Admissdes e demissdes (apoio administrativo);
e Nocgbes de contabilidade e finangas;

e Emissao de notas fiscais;

e Langamentos financeiros simples;

e Controle de contas a pagar e a receber;

o Etica e comportamento profissional.

% AUXILIAR DE DEPARTAMENTO PESSOAL /eSOCIAL

O QUE VOCE VAI APRENDER

Vocé aprendera a executar rotinas de administragcdo de pessoal, com base na legislagao
trabalhista e previdenciaria, para atender as necessidades operacionais de empresas.
Aprendera sobre folhas de pagamento e manuseio e utilizagdo do eSocial, conforme a
legislagdo trabalhista vigente.
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RESUMO DO PLANEJAMENTO DE CURSO

e Desenvolver agdes para a permanéncia e para a retencio de funcionarios;

e Abrir prontuarios, preencher formularios e tabular dados internos;

e Arquivar e manter a segurangca de documentos exigidos pelo governo;

e Realizar procedimentos de obrigagdes mensais e anuais de empregadores;

e Acompanhar e controlar o processo de entrega de beneficios legais e espontaneos;

e Apoiar e executar acgbes referentes as rotinas de admissdo e demissdo de
colaboradores;

e Colocar em pratica acdes relacionadas as leis, aos direitos e deveres de
empregadores e empregados;

e Auxiliar na elaboragao da folha de pagamento, efetuando os calculos de acordo com
a politica salarial da empresa;

e Apoiar e executar agdes na operacao do eSocial.

% AUXILIAR DE RECURSOS HUMANOS
O QUE VOCE VAI APRENDER
Em um curso de Recursos Humanos, vocé vai aprender sobre recrutamento, selecgéao,
treinamento, gestdo de pessoas, legislacdo trabalhista, beneficios, avaliagcdao de
desempenho, clima organizacional, saude e seguranga no trabalho, além de ferramentas de
gestdo. E uma 6tima oportunidade para quem quer iniciar na drea e adquirir uma base
sélida
RESUMO DO PLANEJAMENTO DE CURSO

Introdugao ao Recursos Humanos

e Conceitos basicos de RH
e Papel do auxiliar de RH

Recrutamento e Selegao
e Processo de recrutamento

e Técnicas de entrevista
e Triagem de curriculos
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Admissao de Colaboradores

e Documentagao necessaria
e Contratos de trabalho

Folha de Pagamento e Beneficios

e Calculo de salarios
e Beneficios oferecidos pela empresa

Legislagao Trabalhista

e Direitos e deveres do trabalhador e empregador
e Normas da CLT

Controle de Ponto e Jornada de Trabalho

e Registro de frequéncia
e Controle de horas extras

Treinamento e Desenvolvimento

e Apoio na organizacao de treinamentos
e Registro de treinamentos realizados

Saude e Seguranga no Trabalho

e Normas de seguranga
o Acdes de prevencao de acidentes

Rotinas Administrativas de RH

e Arquivamento de documentos
e Relatérios e planilhas
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 BARBEIRO
O QUE VOCE VAI APRENDER

Neste curso, vocé aprendera tudo o que precisa para atuar com exceléncia na area da
barbearia. Desde procedimentos essenciais de higienizacdo e hidratacido até cortes
modernos de cabelo e barba, vocé estara pronto para oferecer um atendimento completo
e profissional. Além disso, ira desenvolver uma postura ética e aprendera como encantar
seus clientes com um atendimento de qualidade.

RESUMO DO PLANEJAMENTO DE CURSO

e Atuar de acordo com as normas de biosseguranca;

e Organizar seu espagco de trabalho, realizar compras e armazenar produtos
corretamente;

e Desenvolver habilidades de atendimento ao cliente com foco em exceléncia;

e Aprender a precificar seus servigos de forma estratégica;

e Realizar tratamentos capilares como hidratacéo e cauterizagao;

e Cortar, aparar e fazer acabamento de barba, bigode e costeletas com técnica e
estilo;

e Executar cortes basicos com uso de maquina e tesoura.

% CHOCOLATE E TRUFAS ARTESANAIS
O QUE VOCE VAI APRENDER

O curso de chocolates e trufas artesanais é perfeito pra quem quer empreender, fazer
doces pra vender ou simplesmente aprender uma arte deliciosa!

Nele, vocé vai aprender desde técnicas basicas até segredos para deixar seus produtos
mais bonitos e saborosos.

RESUMO DO PLANEJAMENTO DE CURSO

e Conhecimento sobre o chocolate

e Tipos de chocolate: ao leite, meio amargo, branco, nobre e fracionado
e Diferenca entre chocolate e cobertura

e Como derreter o chocolate corretamente

e Témpera do chocolate
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e O que é temperagem e por que € essencial

e Técnicas de témpera no marmore, no banho-maria € no micro-ondas

e Como deixar o chocolate brilhoso e com textura firme

e Producéo de trufas artesanais

e Como fazer ganaches (recheios cremosos), Combinacgdes de sabores (tradicionais e
criativos)

e Moldagem e decoragao

e Como usar formas e moldes, Técnicas de pintura com poé brilhante, corantes e
transfer e finalizagao para venda (embalagens, etiquetas)

e Higiene e boas praticas

e Manipulagdo segura de alimentos e armazenamento correto dos chocolates

e Precificacdo e vendas

e Como calcular o custo de produgao, Formacéao de preco de venda com lucro e Dicas
de apresentacido e marketing para redes sociais

% CUIDADOR DE IDOSOS E PCD
O QUE VOCE VAI APRENDER

Neste curso, vocé aprendera a oferecer cuidados de exceléncia a idosos, promovendo
qualidade de vida e bem-estar. Seja a pessoa que faz a diferenga no dia a dia de quem
precisa de atencao especial, auxiliando em tarefas cotidianas e ocupando seu tempo com
atividades prazerosas. Prepare-se para colaborar com familias e equipes
multidisciplinares para garantir uma vida mais saudavel e feliz para os idosos!

RESUMO DO PLANEJAMENTO DE CURSO

Ao longo do curso, vocé adquirira competéncias essenciais para ser um cuidador
completo, capaz de proporcionar um envelhecimento ativo e seguro, como:

e Estimular um envelhecimento saudavel e ativo: Através de atividades de lazer e
socializag&o, vocé ajudara os idosos a manterem uma vida plena e independente.

e Respeitar a autonomia e os limites dos idosos: Entenda como equilibrar cuidados
com o respeito a liberdade e dignidade da pessoa idosa.

e Cuidar com responsabilidade: Identifique fatores de risco, aprenda primeiros
socorros, cuidados paliativos e prevencao de acidentes para garantir a segurancga e
0 bem-estar.
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e Apoiar na mobilidade: Lide com a mobilidade funcional reduzida, . promovendo o
conforto e a autonomia do idoso.

e Prevenir vulnerabilidades: Aplique estratégias para prevenir a vulnerabilidade social,
psicoldgica e fisica dos idosos.

e Comunicacéao eficaz: Desenvolva uma comunicagao clara e assertiva com o idoso,
familiares e equipes de saude.

e Tecnologias no cuidado: Utilize as novas tecnologias para monitoramento da saude,
medicagéo e bem-estar do idoso.

e Garantir cuidados de higiene e alimentagéo: Ofereca suporte nas atividades diarias,
garantindo conforto e qualidade de vida.

e Conhecimentos sobre servigos publicos: Descubra os programas de apoio a idosos
oferecidos pelo SUS e pelo SUAS para oferecer um suporte completo.

< CULINARIA SAUDAVEL
O QUE VOCE VAI APRENDER

Se vocé deseja dominar o conceito de alimentagdo saudavel e funcional, este curso &
para vocé! Aprenda a preparar dietas equilibradas e saborosas, ideais para pessoas com
restrices alimentares.

Descubra técnicas para substituir ingredientes sem perder o sabor e desenvolva suas
habilidades culinarias de forma nutritiva!

RESUMO DO PLANEJAMENTO DE CURSO

e Resumo do Planejamento de Curso:

e Fundamentos da culinaria saudavel e seus beneficios;

e Planejamento e organizagao para uma cozinha eficiente;

e Técnicas de substituicdo de ingredientes sem perder o sabor;
e Métodos basicos de preparo para refeicées equilibradas;

e Receitas deliciosas sem gluten e sem lactose;

e Preparacao de pratos funcionais e dietéticos;
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< DEPILACAQO
O QUE VOCE VAI APRENDER

Neste curso, vocé aprendera as principais técnicas de depilagado facial e corporal,
utilizando cera quente, fria e roll-on. Além disso, desenvolvera habilidades essenciais para
organizar seu espaco de trabalho, seguir normas de biosseguranca e precificar seus
servi¢os de forma estratégica.

RESUMO DO PLANEJAMENTO DE CURSO

e Normas de biosseguranga para um atendimento seguro e profissional

e Organizagao do ambiente de trabalho e escolha dos melhores materiais
e Planejamento de carreira e precificagao dos servigos

e Conceitos sobre anatomia e crescimento dos pelos

e Técnicas de depilacdo com roll-on, cera quente e fria

¢ |dentificacido e aplicacdo dos diferentes tipos de cera

e Depilacao facial, corporal e artistica

% CONFEITEIRO: DOCE ARTE
O QUE VOCE VAI APRENDER
O curso de confeitaria € uma delicia de aprendizado e ensina muito mais do que sé6 fazer
bolos. Ele te prepara para criar doces lindos, gostosos e profissionais, seja para vender,
trabalhar em confeitarias ou surpreender em casa.
RESUMO DO PLANEJAMENTO DE CURSO
Bases da confeitaria
e Como fazer massas basicas: pao de |6, bolo amanteigado, massa choux, entre
outras, tipos de acgucares, farinhas e fermentos e como medir e pesar ingredientes

corretamente

Recheios e coberturas
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e Ganache, chantilly, creme confeiteiro, brigadeiro gourmet, mousse, etc., coberturas
como glacé real, buttercream, fondant e espelhada
e Combinacéao de sabores e texturas

Técnicas de decoragao

e Uso de bicos de confeitar, flores de chantilly, rosetas, babados e efeitos com
espatula e trabalhos com pasta americana (cobertura e modelagem)

Doces finos e sobremesas

e Brigadeiros gourmet, bombons, tortas, éclairs, pavés e verrines, sobremesas em
taca e montagem em camadas
e Técnicas de apresentagao para festas e eventos

Bolos artisticos e de festa

e Montagem e estrutura de bolos altos (bolo de andares)
e Blindagem e alisamento perfeito
e Técnicas de drip cake, espatulado e pintura com aerégrafo ou pé

Higiene e segurancga alimentar

e Manipulagdo correta dos alimentos, armazenamento e validade dos produtos e
limpeza de utensilios e ambiente

e Empreendedorismo e vendas

e Como calcular custo e precificar, embalagem e apresentagao

e Dicas de divulgacgéao (redes sociais, cardapios e encomendas)

% DESIGNER DE SOBRANCELHAS
O QUE VOCE VAI APRENDER
O curso de design de sobrancelhas ensina vocé a realgar a beleza do rosto por meio do
desenho, simetria e técnicas de remocdo de pelos. E um curso pratico e detalhado, étimo

tanto para quem quer empreender na area da beleza quanto para quem sé quer aprender
a cuidar das préprias sobrancelhas com mais precisao!

Rua Manoel da Nébrega, 1.149, Parque Sete de Setembro — Municipio: Diadema/SP — CEP: 09910-720
Fone: 4053-2600 - Site: www.florestan.org.br - E-mail: fundacaoflorestan@florestan.org.br


mailto:fundacaoflorestan@florestan.org.br

FUNDACAD FREFEITURA DE

Florestan DIADEMA

_ Fernaﬂdes TRADALHAKNDD PDF TIADTMA

RESUMO DO PLANEJAMENTO DE CURSO

e Anatomia do rosto e visagismo

e Tipos de rosto (oval, redondo, quadrado, etc.), Como adaptar o design ao formato
do rosto e olhar e Principios do visagismo (harmonia entre tragos e personalidade)

e Medicao e marcacgao correta

e Técnicas de marcagao com paquimetro ou linha, Pontos ideais da sobrancelha
(inicio, arco e fim) e Simetria e equilibrio entre as sobrancelhas

e Técnicas de remocgao de pelos

e Pinca: método classico e preciso, Cera: agilidade e limpeza e Linha (depilagao
egipcia): mais suave e detalhada

e Correcgao e preenchimento

e Uso de lapis, sombra, gel e henna, Como preencher falhas naturalmente e
Colorimetria basica para sobrancelhas

e Design com henna

e Preparacao da pele, Mistura e aplicacédo correta da henna e Fixacao e durabilidade
do produto

e Biosseguranca e higiene

e Cuidados com materiais e ambiente de trabalho, Higienizagdo da pele e
instrumentos e Uso de luvas, alcool e descartaveis

e Atendimento ao cliente e empreendedorismo

e Comunicacido e avaliagdo com a cliente, Como montar seu espacgo de trabalho e
Dicas para divulgar nas redes sociais e atrair clientes

%+ DOCES E SALGADOS DE FESTA
O QUE VOCE VAI APRENDER

Descubra os utensilios essenciais para o preparo de massas, recheios e coberturas em
diversos formatos! Aprenda a produzir salgados e doces para eventos festivos, sempre
seguindo as normas de higiene e manipulagédo de alimentos.

RESUMO DO PLANEJAMENTO DE CURSO

e Boas praticas para servigos de alimentacdo: higiene pessoal e prevengao da
contaminacgao cruzada;

e Histdria e evolugao da panificagao no Brasil e no mundo;

e Conceitos fundamentais da panificagcao profissional;
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e Manipulagado segura de alimentos, conforme legislagao sanitaria vigente;
e Funcao de ingredientes como edulcorantes, sal, agucar e agua;

e Tipos de massa e diferentes processos de producgao;

e Técnicas para garantir a qualidade final dos produtos;

e Producéao de recheios e aplicacdo de coberturas;

e Métodos corretos de congelamento, descongelamento e conservagao.

< ELETRICA RESIDENCIAL E AUTOMAGCAQ

O QUE VOCE VAI APRENDER

Um curso de elétrica e automacéao residencial te prepara para trabalhar com instalagées
elétricas tradicionais e sistemas modernos de casas inteligentes, ou seja, uma
combinagdo de conhecimento técnico com tecnologia atual. Ideal para quem quer entrar
no mercado da construgdo civil, manutencdo ou até empreender com projetos de
automacao.

RESUMO DO PLANEJAMENTO DE CURSO

Instalagdes elétricas residenciais

e Nocoes de eletricidade (corrente, tenséo, poténcia)

e Montagem de circuitos elétricos (tomadas, lampadas, disjuntores)

e Leitura e interpretacao de plantas elétricas

e Montagem de quadros de distribuicdo

e Normas e seguranca

e NR-10 (seguranga em instalagdes elétricas)

e Identificagao de riscos elétricos

e Uso correto de ferramentas e equipamentos de protecao (EPI)

e Manutengao elétrica

¢ |dentificacdo e correg¢ao de falhas em instalacdes

e Substituicdo de componentes (disjuntores, tomadas, interruptores)

e Testes com multimetro e ferramentas de medigao

e Automacao residencial (casa inteligente)

e Conceitos basicos de automacgéao (como ela funciona)

e Tipos de automacgao: iluminacgao, climatizagao, cortinas, portdes, etc.

e Instalacdo de dispositivos como relés inteligentes, sensores, assistentes virtuais
(Alexa, Google Home), e Wi-Fi Smart

e Sistemas e protocolos
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e Protocolos como Wi-Fi, Zigbee, Z-Wave

e Aplicativos e plataformas para controle remoto

e Integracao de dispositivos por voz ou celular

e Projetos e dimensionamento

e Como planejar uma instalagao elétrica com automacgao
¢ Dimensionamento de cabos, disjuntores e cargas

e Compatibilidade entre dispositivos

% ESCOLA DIGITAL PARA A MELHOR IDADE

O QUE VOCE VAI APRENDER

Neste curso, vocé ira aprender uma variedade de habilidades e conhecimentos que vao te
ajudar a aproveitar ao maximo a tecnologia e se conectar com o mundo digital de forma
segura e divertida.

O objetivo do curso é promover autonomia, inclusdo digital e bem-estar, ajudando vocé a
se sentir mais confiante e conectado com o mundo digital.

RESUMO DO PLANEJAMENTO DE CURSO

e Nocbes basicas de informatica: Como usar computadores, tablets e smartphones,
incluindo ligar, desligar, configurar e navegar.

e Uso de navegadores e pesquisa na internet: Como acessar sites, fazer buscas, usar
motores de busca como Google e encontrar informagdes confiaveis.

e Redes sociais: Como criar e gerenciar perfis em plataformas como Facebook,
WhatsApp, Instagram, para se comunicar com familiares e amigos.

e Segurancga digital: Dicas para proteger seus dados pessoais, evitar golpes e manter
sua privacidade online.

e Envio de mensagens e chamadas: Como usar aplicativos de mensagens, fazer
chamadas de video e manter contato com quem vocé gosta.

e Utilizacdo de aplicativos uteis: Como usar aplicativos de noticias, saude, bancos,
compras online e outros que facilitam o dia a dia.

e Acesso a conteudos de entretenimento e cultura: Como assistir videos, ouvir
musicas, ler livros digitais e participar de eventos virtuais.

e Dicas de convivéncia digital: Como manter uma postura respeitosa e segura ao
interagir na internet.
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< ESTETICA CORPORAL
O QUE VOCE VAI APRENDER

O curso de estética corporal tem como objetivo capacitar profissionais para atuarem na
area de cuidados com o corpo, promovendo saude, bem-estar e beleza.

Além disso, o curso incentiva o aprendizado continuo, abrindo portas para o seu
crescimento na area da estétical

RESUMO DO PLANEJAMENTO DE CURSO

Anatomia e Fisiologia Humana

Estrutura da pele, musculos e sistema linfatico.

Funcionamento do corpo humano, especialmente relacionado aos tratamentos
estéticos.

Procedimentos Estéticos Corporais

Massagem modeladora, drenagem linfatica manual e relaxante.

Lipomassagem, bambuterapia, massagem com pedras quentes.

Tratamentos para gordura localizada, celulite e flacidez.

Eletroterapia

Uso de equipamentos como radiofrequéncia, ultrassom, corrente russa, entre
outros.

Indicacdes, contra indicagdes e protocolos de uso.

Cosmetologia Corporal

Conhecimento sobre cosméticos e principios ativos usados nos tratamentos
corporais.

Manipulacéo e aplicagao segura de produtos.

Higiene, Biosseguranca e Etica Profissional

Praticas seguras no atendimento ao cliente.

Normas da Anvisa, descarte de materiais e prevencao de contaminagoes.

Avaliagao Corporal e Ficha de Anamnese

Como realizar uma avaliacdo detalhada do cliente.

Personalizacado dos tratamentos de acordo com as necessidades individuais.
Atendimento ao Cliente e Empreendedorismo

Técnicas de atendimento, postura profissional e fidelizacéo de clientes.

Noc¢des basicas de gestao de clinicas, marketing e vendas de servigos estéticos.
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< ESTETICA FACIAL
O QUE VOCE VAI APRENDER

Neste curso, vocé aprendera os principais processos e protocolos utilizados no mercado
para realizar uma limpeza de pele profunda de forma profissional.

Combinando técnicas manuais e eletroterapia, vocé também explorara conceitos
essenciais de cosmetologia e anatomofisiologia da pele, tornando-se um profissional
ainda mais qualificado. Além disso, o curso incentiva o aprendizado continuo, abrindo
portas para o seu crescimento na area da estética!

RESUMO DO PLANEJAMENTO DE CURSO

e Resumo do planejamento do curso:

e Anatomia e estruturas da pele

e Acne: fisiopatologia e classificagéo

e Avaliacao facial e classificacdo da pele

e Passo a passo das etapas da limpeza de pele Tecnologias associadas a limpeza de
pele

e Ativos e formulagbes para tratamento de peles oleosas e com acne Conteudo
pratico demonstrativo — basico

e Limpeza de pele convencional Extracdo de comeddes manual Extragcdo de
comeddes com cureta Mascara com termostato

e Uso do LED para limpeza de pele; alta frequéncia

% GERENCIAMENTO DE E-COMMERCE

O QUE VOCE VAI APRENDER

Vocé sonha em empreender no mundo digital, mas ndao sabe por onde comecgar? Este
curso foi feito para vocé! Com uma abordagem acessivel, pratica e voltada para
resultados, este curso € o ponto de partida ideal para quem quer entrar no universo do
e-commerce com seguranga, conhecimento e estratégia.

Aqui, vocé vai aprender a transformar uma ideia em um negdcio digital estruturado,
mesmo sem ter experiéncia prévia. Vamos te mostrar o caminho, passo a passo, para
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criar, formalizar, organizar e divulgar o seu e-commerce, usando as ferramentas certas e
desenvolvendo uma mentalidade empreendedora preparada para o mercado atual.

Mais do que ensinar a vender online, este curso € uma verdadeira jornada de descoberta
sobre como pensar um negocio, entender o comportamento do consumidor, estruturar
processos e utilizar as plataformas digitais com inteligéncia estratégica. Ao final, vocé tera
construido em grupo um plano de negocios completo, com direito a logomarca, misséo,
visdo, valores e uma proposta de e-commerce totalmente viavel. Venha fazer parte de
uma nova gerac¢ao de empreendedores digitais!

RESUMO DO PLANEJAMENTO DE CURSO

e Entender o que é um negédcio: Compreenda o papel do empreendedor e a
importancia de conhecer seu produto, cliente e mercado.

e Formalizacdo e estrutura da empresa: Descubra como transformar sua ideia em
uma empresa de verdade, entendendo os tipos societarios e organizacionais, e
como criar uma estrutura alinhada a missao e aos valores da sua marca.

e Desvendando o e-commerce: Explore os diferentes modelos de e-commerce (B2B,
B2C, C2C, etc.) e entenda como as redes sociais e aplicativos relacionados podem
se tornar verdadeiras vitrines e canais de venda. Aprenda o conceito de
omnichannel e como utiliza-lo a seu favor.

e Planejamento e analise estratégica: ferramentas de analise, métricas e testes.

e Compreensao do processo de vendas: Entenda cada etapa da jornada de venda,
desde a atragao até o pds-venda, com foco em técnicas de converséao, fidelizagao e
o uso de ferramentas como o CRM.

e Experiéncia do usuario (UX): Descubra por que a experiéncia do cliente é tao
importante e como avaliar sites e plataformas do ponto de vista do usuario.

e Gestao de produto e estoque: Aprenda sobre controle de estoque, logistica, custos
e estratégias de expedicdo, fundamentais para garantir o bom funcionamento da
sua operagao.

e Meios de pagamento: Conhega as opcgdes de pagamento mais utilizadas no
e-commerce, suas particularidades e como escolher as melhores para o seu
publico-alvo.

e Projeto final com plano de negdcios: Para a certificagdo, vocé e seu grupo irdo
desenvolver um plano de negdcios completo, apresentando uma proposta concreta
de e-commerce, com identidade visual, definicdo de publico, estratégias comerciais
e muito mais!
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< GESTAO DE PEQUENOS NEGOCIOS

O QUE VOCE VAI APRENDER

O aluno aprendera os conhecimentos necessarios para a estruturagéo e a manutencao de
um pequeno negoécio, os principais desafios envolvidos neste processo, e a importancia
de planegjar.

RESUMO DO PLANEJAMENTO DE CURSO

2
°%*

Pequenos Negdcios: Caracteristicas, desafios e diferentes modelos de atuagao.
Perfil do Empreendedor: Habilidades essenciais, mentalidade estratégica e fatores
de sucesso.

Planejamento Estratégico: A importancia do planejamento e como elaborar um
Plano de Negdcios eficiente.

Gestdao Financeira: Conceitos fundamentais, controle financeiro, gestdo de
inadimpléncia e fontes de financiamento, incluindo microcrédito e crowdfunding.
Marketing e Vendas: Estratégias eficazes de marketing digital e tradicional para
atrair e fidelizar clientes.

Gestao Operacional e de Pessoas: Organizagdo de processos, gestao eficiente de
equipes e lideranga para otimizar resultados.

Gestdo da Inovagao: Como adaptar e inovar para manter a competitividade no
mercado.

Atendimento ao Cliente: Técnicas para oferecer um atendimento de exceléncia e
melhorar a experiéncia do consumidor.

Legislagdo e Formalizagdo: Principais aspectos legais e tributarios para a
regularizagéo do pequeno negocio

GESTAO EM LOGISTICA

O QUE VOCE VAI APRENDER

O curso de gestdo em logistica prepara vocé para atuar no planejamento, controle e
execugao de atividades ligadas ao fluxo de produtos, servigos e informagdes — desde a
origem até o destino final (cliente). E uma area estratégica, essencial para empresas que
lidam com transporte, estoque, compras ou distribuigao.
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RESUMO DO PLANEJAMENTO DE CURSO
Fundamentos da Logistica

e O que é logistica e sua importancia nas empresas

e Cadeia de suprimentos (supply chain)

e Logistica interna (dentro da empresa) e externa (distribuigao)
Gestao de Estoque

e Tipos de estoque e controle de inventario

e Calculo de giro de estoque
e Técnicas de armazenagem e layout de armazéns

Transporte e Distribuigao
e Modais de transporte (rodoviario, ferroviario, aéreo, etc.)
e Roteirizacao e fretes
e Otimizacéo da entrega e rastreamento de pedidos
Compras e Suprimentos
e Planejamento de compras
e Selegao e negociagao com fornecedores
e Controle de entrada e saida de materiais
Logistica Reversa
e Devolucao e reaproveitamento de produtos

e Sustentabilidade e economia circular
e Processos de reciclagem e descarte

Tecnologia aplicada a logistica
e Sistemas de gestdo (ERP, WMS, TMS)

e Cddigo de barras, RFID e automagao de processos logisticos
e Uso de indicadores (KPIs) para melhorar a performance
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Planejamento e Gestao Estratégica

e Planejamento da demanda
e Gestao de custos logisticos
e Analise e melhoria de processos logisticos

Legislagao e segurancga

e Normas de transporte e armazenamento
e Documentos fiscais e regulatorios
e Seguranga no trabalho logistico

< INFORMATICA AVANCADA: EXCEL AVANCADO E POWER BI

O QUE VOCE VAI APRENDER

O curso de Informatica Avangada com foco em Excel Avancado e Power Bl é ideal para
quem quer dominar ferramentas poderosas de analise de dados, relatérios interativos e
automacdo de tarefas. E muito procurado por profissionais das areas administrativa,
financeira, comercial e de TI — ou por quem quer turbinar o curriculo.

RESUMO DO PLANEJAMENTO DE CURSO
Excel Avancado:

Funcdes avancgadas
e PROCV, PROCH, iINDICE, CORRESP
e SE, SOMASE, CONT.SE, DESLOC, e funcbes aninhadas
e Funcdes de texto, data, financeiras e logicas

Tabelas e graficos dinamicos
e Criacédo e segmentacao de dados
e Atualizacdo automatica
e Personalizagéo de graficos e painéis

Validagao e protegao de dados
e Regras de entrada de dados
e Bloqueio de células e planilhas
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e Criacao de formularios no Excel

Macros e VBA (basico)
e Gravagao de macros para automacgao
e Introducédo a linguagem VBA
e Execucao de tarefas repetitivas com um clique

Dashboards no Excel
e Criacao de painéis interativos
e Uso de graficos, segmentagdes e controles de formulario
e Design e layout profissional para visualizagdo de dados

Power BI:

Conceitos basicos de Bl (Business Intelligence)
e O que é Bl e como ele ajuda na tomada de decisbes
e Diferenca entre Excel e Power Bl

Conexao com fontes de dados
e Importacao de dados de Excel, bancos de dados, web, etc.
e Atualizacdo automatica de dados

Modelagem de dados
e Limpeza e transformagdo com Power Query
e Relacionamento entre tabelas
e Criacao de colunas e medidas com DAX

Visualizacdes e relatorios
e Criacado de dashboards com graficos interativos
e Uso de filtros, slicers e mapas
e Personalizagao visual dos relatérios

Publicagdo e compartilhamento
e Como publicar relatérios no Power Bl Service
e Compartilhar dashboards com colegas ou clientes
e Atualizacdo de dados em tempo real

Rua Manoel da Nébrega, 1.149, Parque Sete de Setembro — Municipio: Diadema/SP — CEP: 09910-720
Fone: 4053-2600 - Site: www.florestan.org.br - E-mail: fundacaoflorestan@florestan.org.br


mailto:fundacaoflorestan@florestan.org.br

FUNDACAD FREFEITURA DE

Florestan DIADEMA

_ Fernaﬂdes TRADALHAKNDD PDF TIADTMA

< INFORMATICA BASICA: PACOTE OFFICE (WORD, EXCEL E POWER POINT,

O QUE VOCE VAI APRENDER

Neste curso, vocé aprendera a utilizar o Windows com eficiéncia, além de explorar os
principais aplicativos do Pacote Office para criar textos, planilhas, graficos e
apresentag¢des impactantes. Também desenvolvera habilidades para organizar arquivos,
navegar na internet e manusear redes sociais com seguranga e praticidade.

RESUMO DO PLANEJAMENTO DE CURSO

¢ Introducéo ao funcionamento do Windows;

e Pacote Office - Word, PowerPoint e Excel;

e Organizacdo de janelas, discos, arquivos e pastas no Windows, utilizando o
Explorador de Arquivos;

e Formatagao de textos e documentos profissionais no Word;

e Criacdo de apresentacgdes dinamicas com efeitos visuais no PowerPoint;

e Criacao de planilhas e uso de formulas no Excel

e Navegacao segura na internet e pesquisas eficientes on-line;

e Uso estratégico das ferramentas das redes sociais.

< INTRODUGCAO AO CORTE E A COSTURA

O QUE VOCE VAI APRENDER

Neste curso, o aluno aprendera as técnicas fundamentais de corte e costura, além de se
familiarizar com os equipamentos e acessorios essenciais para se tornar um profissional
na area.

Vocé desenvolvera habilidades praticas para criar pegas com qualidade e precisao.
RESUMO DO PLANEJAMENTO DE CURSO
e Manuseio de Equipamentos de Costura: Como utilizar as maquinas e ferramentas
essenciais para costura com eficiéncia.

e Conhecimento dos Tipos de Tecidos: Entenda as caracteristicas dos diferentes
tecidos e como escolher o ideal para cada peca.

Rua Manoel da Nébrega, 1.149, Parque Sete de Setembro — Municipio: Diadema/SP — CEP: 09910-720
Fone: 4053-2600 - Site: www.florestan.org.br - E-mail: fundacaoflorestan@florestan.org.br


mailto:fundacaoflorestan@florestan.org.br

FUNDACAD ] FPREFEITURA OE

Florestan DIADEMA

Fernandes

TRADALHAKNDD PDF TIADTMA

e Técnicas de Medigdo Corporal: Aprenda a tirar medidas corretas para garantir um
ajuste perfeito nas suas criagoes.
e Criacdo e Traco de Moldes: Como desenhar moldes precisos para as peg¢as que

vocé ira confeccionar.

% MANICURE
O QUE VOCE VAI APRENDER
O curso de manicure ensina tudo que vocé precisa para cuidar das unhas com técnica,
higiene e estilo, desde os cuidados basicos até a aplicagdo de técnicas modernas como
esmaltacdo em gel, nail art e unhas posticas. E uma é6tima opcdo para quem quer
empreender, trabalhar em salées ou atender em casa.
RESUMO DO PLANEJAMENTO DE CURSO
Higiene e biosseguranga

e Esterilizacdo correta de materiais

e Cuidados com a saude da cliente e da profissional

e Normas da Anvisa e uso de EPIs
Estrutura das unhas e cuidados basicos

e Anatomia da unha e tipos de unhas

e Como identificar unhas frageis, quebradigcas ou com micoses

e Técnicas de lixamento e remogao de cuticulas
Técnicas de esmaltagao

e Esmaltagdo comum (base, esmalte e top coat)

e Técnicas para evitar bolhas e manchas

e Esmaltagao perfeita: sem borrar, com brilho e durabilidade

Francesinha e decoragao basica

e Como fazer francesinha classica e moderna
e Aplicacao de pedrarias, glitter, adesivos e desenhos simples
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e Tendéncias de cores e estilos
Unhas em gel, fibra e acrilico (em cursos mais completos)

e Preparacéo da unha para alongamento
e Aplicacao do gel/fibra, curvatura e lixamento técnico
e Manutengao e remocgéao correta

Técnicas de spa para maos e pés

e Hidratagdo, esfoliagdo e massagens relaxantes
e Banho de parafina e cuidados extras

Atendimento ao cliente e empreendedorismo

e Como organizar seu espaco de trabalho
e Dicas para fidelizar clientes e oferecer um bom atendimento
e Precificacdo, redes sociais e como montar seu portfélio

% MAQUIAGEM PROFISSIONAL: BELEZA PARA TODOS OS MOMENTOS

O QUE VOCE VAI APRENDER

Descubra o universo da maquiagem e aprenda a realgar sua beleza de forma pratica e
profissional! Neste curso, vocé desenvolvera habilidades essenciais para criar
maquiagens versateis para o dia a dia e ocasides especiais. Do preparo da pele a
finalizagdo impecavel, vocé aprendera a transformar cada look com confianga e
criatividade!

RESUMO DO PLANEJAMENTO DE CURSO
e Os segredos de uma pele bem preparada e uniforme

e Técnicas para correcao e harmonizagao de sobrancelhas
e Maquiagem basica para o dia a dia
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* MARKETING DIGITAL
O QUE VOCE VAI APRENDER

Neste curso, vocé mergulhara no universo do marketing e do design digital, aprendendo a
criar postagens envolventes e eficazes para redes sociais e sites. Domine as principais
estratégias e ferramentas do marketing digital para atrair, engajar e converter clientes,
tornando-se um profissional pronto para o mercado!

RESUMO DO PLANEJAMENTO DE CURSO

e Analise do mercado de bens de consumo;

e Uso dainternet no marketing e vendas: recursos, desafios e oportunidades;
e Identificacdo de oportunidades e mapeamento de riscos para negocios;

e Definicdo de objetivos e estratégias para marketing digital e e-commerce;

e Planejamento e implementagao de lojas virtuais seguindo boas praticas;

e Desenvolvimento de agdes taticas para potencializar resultados.

<% MECANICA BASICA DE AUTOS

O QUE VOCE VAI APRENDER

Neste curso, vocé aprendera os principais mecanismos que fazem um automovel
funcionar, desde o motor até os sistemas de suspensido e transmissdo. Com esse
conhecimento, vocé sera capaz de realizar manutencdes e consertos essenciais, sempre
respeitando as normas de seguranga e os cuidados com o meio ambiente. Torne-se um
especialista em mecanica e abra portas para diversas oportunidades no mercado
automotivo!

RESUMO DO PLANEJAMENTO DE CURSO

e Ao longo do curso, vocé sera capacitado para: Compreender os fundamentos da
mecanica automotiva: Aprenda o0s conceitos essenciais para entender o
funcionamento de veiculos movidos a gasolina e alcool.
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MECANICA BASICA DE MOTOS

O QUE VOCE VAI APRENDER

Prepare-se para se tornar um verdadeiro especialista em mecanica de motos! Neste
curso, vocé aprendera os principios essenciais do funcionamento das motocicletas e
como detectar e corrigir problemas de maneira eficiente.

Com o conhecimento adquirido, vocé estara pronto para oferecer manutencao e reparos
de alta qualidade, conquistando confianca e reconhecimento no mercado!

RESUMO DO PLANEJAMENTO DE CURSO

R
¢

Compreender os fundamentos da mecéanica de motos: Desde os conceitos basicos
até os sistemas mais complexos, vocé aprendera tudo sobre o funcionamento das
motocicletas.

Organizar e planejar o trabalho: Saiba como organizar sua rotina de trabalho para
otimizar o tempo e garantir um servico mais eficiente.

Diagnosticar e reparar falhas: Aprenda a identificar problemas em motocicletas e
realizar manutencgdes corretivas em diversos sistemas.

Dominar os sistemas mecanicos e sua operagao: Explore os sistemas essenciais de
uma moto, como suspensao, direcao, freios, transmissao e sistema elétrico.
Trabalhar com ferramentas e equipamentos: Aprenda a utilizar as ferramentas e
instrumentos de medicdo necessarios para realizar diagnosticos e reparos com
precisao.

MODELAGEM E COSTURA: DA IDEIA A ROUPA

O QUE VOCE VAI APRENDER

O curso de modelagem e costura é ideal para quem quer criar, ajustar ou até desenvolver
suas proprias roupas do zero — seja por hobby, profissdo ou para empreender na area da
moda. Ele une criatividade com técnica, e ensina desde os pontos basicos até como
transformar ideias em pecas prontas.

RESUMO DO PLANEJAMENTO DE CURSO
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Parte 1: Costura

Nocdes basicas da costura
e Conhecer a maquina de costura (doméstica ou industrial)
e Como enfiar a linha, trocar agulha, usar o pedal, etc.
e Tipos de agulhas, linhas e tecidos
Pontos e acabamentos
e Pontos retos, zigue-zague, overlock (em cursos mais completos)
e Bainhas, pespontos, franzidos, prega e acabamento em viés
e Técnicas para deixar o interior da peca limpo e bonito
Montagem de pegas simples
e Costura de saias, blusas, vestidos ou bolsas basicas
e Posicionamento de ziperes, botdes, elasticos e golas
e Dicas para passar e finalizar a pegca com capricho

Parte 2: Modelagem

Leitura e interpretacao de moldes
e Entender o que sao margens de costura, dobra do tecido, pences, etc.
e Como usar moldes prontos (revistas, internet)
Modelagem plana
e Como tirar medidas corretamente do corpo
e Desenhar moldes de saias, vestidos, camisas, calcas, etc.
e Ajustar os moldes conforme o tipo de corpo ou modelo desejado
Transformacao de modelagem
e Como criar variagbes de uma mesma pecga (ex: manga bufante, saia godé, decote
diferente)
e Técnicas de moulage (em cursos mais avangados) — modelar direto no manequim

% PORTARIA
O QUE VOCE VAI APRENDER
O aluno aprendera sobre as fungdes de porteiro, relagdes humanas no trabalho,
apresentacao pessoal, postura , técnicas de seguranga, modus operandi dos criminosos,

tecnologias para o controle do acesso, tipos e meios de comunicagao, técnicas de
atendimento e LGPD!
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RESUMO DO PLANEJAMENTO DE CURSO
Fungoes e responsabilidades do porteiro

e Papel do porteiro em diferentes ambientes: residencial, comercial, hospitais, entre
outros

e Como recepcionar e orientar visitantes e moradores

e Acompanhamento de entregas e correspondéncias

Controle de acesso

e Identificacdo e liberacdo de entrada de moradores, visitantes e prestadores de
servico

e Procedimentos de registro e controle de entrada e saida

¢ Monitoramento de cameras de segurancga e vigilancia do local

Seguranca e prevengao
e Técnicas de seguranga e vigilancia

e Como identificar e prevenir situagdes de risco (incéndio, invasao, etc.)
e Nocdes basicas de primeiros socorros e como agir em emergéncias

Comunicagao e relacionamento interpessoal

e Como lidar com conflitos e situacdes de estresse
e Postura profissional e comportamento adequado no ambiente de trabalho
e Técnicas de atendimento ao cliente e resolucédo de problemas

Tecnologia aplicada a portaria

e Uso de sistemas de controle de acesso (cameras, sistemas de portarias remotas,

softwares de gestao)
e Como operar sistemas de interfone, cameras e alarmes
e Gerenciamento de protocolos e registros digitais

Rotinas administrativas

e Registro de ocorréncias e elaboracgao de relatorios
e Controle de escalas e horarios de trabalho
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e Nogbes de organizagao e planejamento das atividades diarias
Legislagao e ética profissional

e Leis relacionadas a seguranga, direitos do trabalhador e do cliente
 Etica no exercicio da profissdo, com foco em sigilo e respeito a privacidade

Cuidados com o patriménio

e Inspecdo e manutencdo de areas comuns, como elevadores, portdes, iluminacgao,
etc.

e Como lidar com manutengdes e reparos simples (semelhante ao papel de zelador
em alguns casos)

< PPE — PREPARACAO PARA O PRIMEIRO EMPREGO

O QUE VOCE VAI APRENDER

Neste curso, os jovens terdo a chance de se preparar para a vida profissional de forma
dindmica e envolvente, entendendo as demandas do mercado de trabalho atual e futuro.
Com uma abordagem humanizada e reflexiva, o aprendizado sera voltado para o
desenvolvimento completo de competéncias essenciais — tanto pessoais quanto
profissionais. Aqui, cada aluno descobrira seu potencial e estara pronto para enfrentar
novos desafios com confianga!

RESUMO DO PLANEJAMENTO DE CURSO

e Desenvolvimento pessoal

e Orientagao profissional

e Introducgao a informatica basica

e Mundo do trabalho

e Comunicagao eficaz

e Matematica e financas do dia a dia

e Cidadania, saude e qualidade de vida
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< PRODUCAO DE AUDIO E VIDEO

O QUE VOCE VAI APRENDER

Neste curso, vocé dominara os fundamentos técnicos essenciais para criar conteudos de
audio e video com qualidade profissional. Aprenda a roteirizar, gravar, editar e mixar
materiais para diferentes midias, explorando recursos criativos e tendéncias do setor.

RESUMO DO PLANEJAMENTO DE CURSO

e Resumo do Planejamento de Curso:

e Introducdo a Producao Audiovisual;

e Roteiro e planejamento para produgdes impactantes;

e Técnicas de gravacao de video com qualidade profissional;
e Fundamentos essenciais da producao de audio;

e Edicao de video: cortes, transi¢des e efeitos;

e Mixagem e edigdo de audio para aprimorar produgoes;

e Producédo audiovisual voltada para midias digitais;

e Técnicas avangadas e especializagbes no setor;

e Aspectos legais e éticos na criagao de conteudo;

% SHIATSU E QUICK MASSAGE

O QUE VOCE VAI APRENDER

Neste curso, vocé aprendera a aplicar as técnicas de Shiatsu e Quick Massage para
aliviar tensdes, reduzir o estresse e melhorar a qualidade de vida dos seus clientes. Com
uma abordagem completa e pratica, vocé entendera os beneficios dessas terapias, o
funcionamento dos sistemas do corpo humano e como utilizar os meridianos para
potencializar os resultados.

RESUMO DO PLANEJAMENTO DE CURSO

e Fundamentos do Shiatsu e Quick Massage

e Histdria, filosofia e principios das técnicas

e Anatomia aplicada (énfase nos sistemas nervoso, circulatério e muscular)
e Meridianos e sua importancia para o equilibrio energético

e Técnicas e posturas corretas para aplicagao das manobras
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e Ritmos e sequéncias para um atendimento eficaz

e Aplicacdo pratica em modelos reais

e Etica e relacao terapeuta-cliente

e Como montar um plano de atendimento personalizado Identificagdo de
contraindicagdes e reagdes

< TECNICAS DE CABELEIREIRO PROFISSIONAL - BASICO
O QUE VOCE VAI APRENDER

Neste curso, vocé aprendera as principais técnicas para cuidar dos cabelos, desde a
higienizacdo e hidratagcdo até cortes modernos e escovacao profissional. Além disso,
descobrira como harmonizar os cortes com diferentes formatos de rosto, garantindo um
visual impecavel. Também desenvolvera habilidades essenciais de atendimento ao
cliente, postura profissional e gestado de carreira para se destacar no mercado da beleza

RESUMO DO PLANEJAMENTO DE CURSO

e Técnicas de higienizacao capilar para manter os fios saudaveis;
e Hidratacao e reconstrugao capilar para diferentes tipos de cabelo;
e Secagem e escovacgao profissional para um acabamento perfeito;

< TECNICAS DE CABELEIREIRO PROFISSIONAL - AVANCADO
O QUE VOCE VAl APRENDER
Atuar como cabeleireiro(a) profissional, com dominio das técnicas de corte, escova,

coloragdo, quimicas capilares, tratamentos e atendimento ao cliente, respeitando os
principios de biosseguranca, estética e saude capilar.

RESUMO DO PLANEJAMENTO DE CURSO

Fundamentos do Cabeleireiro

Introducgéo a profissdo de cabeleireiro
Anatomia e fisiologia do fio capilar
Higiene, biossegurancga e postura profissional
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e Ferramentas e materiais basicos
Anatomia e Estrutura Capilar

e Anatomia do couro cabeludo
e Estrutura do fio de cabelo
e Identificacao de tipos e texturas capilares

Colorimetria Capilar

Estudo das cores: circulo cromatico e neutralizacao de tons

Tipos de coloragao: global, mechas e luzes

Diagndstico capilar e escolha correta da coloragao

Técnicas de descoloragao

Cobertura de fios brancos

Correcgao de cor (neutralizagao e matizagao)

Pratica com coloragéo permanente e tonalizante em modelos ou mechas artificiais
Fundos de clareamento e fundo de cor

Protecao e tratamento durante a descoloragao

Neutralizagdo de tons indesejados

Quimicas Capilares (Alisamentos e Tratamentos)

Tipos de quimicas: progressiva, relaxamento, alisamento e botox capilar
Avaliagao dos fios antes da quimica

Cuidados pré e pds quimica

Demonstragao pratica segura

Compatibilidade entre quimicas

Cronograma capilar e tratamentos reconstrutores

Riscos e cuidados com procedimentos quimicos

Contraindicacoes

Atendimento ao cliente e empreendedorismo

Montagem de ficha técnica e consulta personalizada
Agendamento e relacionamento com cliente

Noc¢des de precificagao, marketing e redes sociais
Como iniciar como autdnomo ou em salao
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% TRANCAS
O QUE VOCE VAI APRENDER

O curso de trangas ensina técnicas e estilos para criar diversos tipos de trangas, desde as
mais simples até as mais elaboradas, e como adaptar essas técnicas para diferentes tipos
de cabelo e ocasides.

A habilidade de fazer trangas é supervalorizada no mercado de beleza e moda, além de
ser uma habilidade util para quem gosta de inovar no visual.

RESUMO DO PLANEJAMENTO DE CURSO
Introdugao as trancas e tipos de cabelo

e Tipos de cabelo (liso, ondulado, crespo, cacheado) e como trabalhar com cada um
e Preparacdo do cabelo para trangas (higiene, hidratacdo, desembaraco)
e Cuidados com os fios para evitar quebras durante a execugao

Técnicas basicas de trangas

e Tranca simples ou tradicional (ou tranca de trés mechas)
e Tranca embutida (ou "francesa")

e Tranca espinha de peixe

e Tranca torcida e tranga no estilo "cabelos trancados"

Técnicas avangadas e estilos personalizados

e Tranca lateral

e Tranca boxeadora (também chamada de trangcas gémeas)

e Tranca de raiz (embutida desde a raiz)

e Trancas com acessorios como pérolas, fitas, micangas e outros enfeites
e Trangas soltas ou com um visual mais bagungado (despojado)

Trangas em penteados elaborados
e Como usar trangas para criar coques e rabos de cavalo

e Penteados com trangas para ocasides especiais (casamentos, festas, eventos)
e Como combinar trangas com outros tipos de penteados (ondas, cachos, etc.)
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Penteados de trangas para diferentes estilos

e Como fazer trangas africanas, boho, viking e outras tendéncias
e Trancas com franjas e outros detalhes criativos
e Técnicas de trangas para cortes curtos ou longos

Cuidados e manutencgao de trangas

e Como manter trangas por mais tempo (tratamentos para evitar ressecamento)
e Como hidratar e cuidar do cabelo apds a remoc¢ao das trangas
e A importancia de usar produtos adequados para cabelos trancados

Atendimento e empreendedorismo

e Como oferecer o servigo de trangas no saldao ou como freelancer
e Dicas de marketing e redes sociais para divulgar o trabalho de trancas
e Como cobrar pelos servigos e precificar os trabalhos

% ZELADORIA
O QUE VOCE VAI APRENDER

O aluno aprendera sobre as funcbes do Zelador, relagbes humanas no trabalho,
apresentacdo pessoal, postura, gestdo de conflitos, técnicas de segurancga, gestado
financeira, gestdo de insumos, tipos e meios de comunicagao, técnicas de atendimento,
LGPD, manutengéo predial, gestao de recursos, sustentabilidade e meio ambiente, plano
de contingéncia.

RESUMO DO PLANEJAMENTO DE CURSO
Funcgoes e responsabilidades do zelador

e Atividades gerais do zelador em ambientes residenciais, comerciais, hospitais ou
escolas

e Como gerenciar a manutengdo de areas comuns, como elevadores, corredores,
jardins e areas de lazer

e Responsabilidade pelo bom funcionamento das instalagdes (elétrica, hidraulica,
pintura, etc.)
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Manutencao preventiva e corretiva

e Como identificar problemas antes que se tornem grandes danos

e Realizagdo de pequenos reparos em areas comuns e instalagdes

e Técnicas de manutencdo de sistemas elétricos, hidraulicos, pintura e pequenos
consertos de moveis ou equipamentos

Limpeza e conservagao

e Procedimentos de limpeza e organizagao de ambientes comuns e de uso coletivo
e Uso adequado de produtos de limpeza e equipamentos de higienizagao
e Manutencgao da limpeza em banheiros, pisos, janelas e espagos externos

Segurancga e vigilancia

e Como garantir a seguranga das pessoas no local, monitorando e zelando pela
ordem

e Procedimentos de controle de entrada e saida de visitantes

e Acompanhamento e verificagdo de sistemas de seguranca, como cameras, alarmes
e portoes

Atendimento ao publico

e Como recepcionar e ajudar moradores, visitantes e prestadores de servigo

e Comunicagao eficaz e resolucéo de problemas no dia a dia

e Como lidar com situagdes de emergéncia e orientar as pessoas de forma calma e
eficiente

Organizagao de servigos e equipes

e Como organizar tarefas e garantir que todos os servigos necessarios sejam
realizados

e Controle de escalas de trabalho e gestdo do tempo

e Como realizar a gestdo de pequenos estoques de materiais de limpeza e
manutencao
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Legislagcdo e normas

e Conhecimento basico sobre as normas de seguranga e regulamentos internos
(principalmente em condominios)

e Legislacao relacionada a segurancga do trabalho e ao direito do trabalhador

 Etica e postura profissional no exercicio da funcéo

Gestao e economia de recursos
e Como realizar a gestdo do consumo de agua, energia e produtos de limpeza
e Planejamento e controle de orgamentos para manutengao

e Como implementar praticas sustentaveis no ambiente (redu¢ao de desperdicio, uso
racional de recursos)
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